Osteopatia: cosa fa

L'osteopatia € una terapia manuale incentrata sull'ascolto del corpo nella sua totalita, non si concentra sulla singola parte ma
analizza il sintomo per cercarne le cause scatenanti per poter poi intervenire su quelle attraverso specifici trattamenti
manipolativi volti a riequilibrare l'organismo.

Il trattamento osteopatico agisce su diverse problematiche dando degli input al corpo portandolo verso la risoluzione del
problema e la guarigione. Riequilibra le funzioni vitali e agisce con uno scopo curativo ma soprattutto preventivo. Le indicazioni
per un trattamento osteopatico sono molto ampie e indicate per tutte le fasce di eta: dai neonati (anche nati prematuri) e bambini
agli anziani e donne in gravidanza.

Osteopatia cosa cura: tutti i campi d'azione

Molti ricollegano il trattamento osteopatico al solo sistema scheletrico ignorando tutti i diversi campi d’azione in cui I'osteopata
puo intervenire.

L'osteopatia agisce su tutto il corpo analizzando condizioni fisiche e ambientali, prestando attenzione anche all'alimentazione e
allo stile di vita del paziente.

| campi d'azione dell'osteopatia sono vasti: sistema muscolo-scheletrico, sistema digestivo, odontoiatria e agisce anche nei casi
di disintossicazioni alimentare e non solo. L'osteopatia interviene durante la gravidanza e post parto sul neonato, interviene sul
mal di testa (uno dei motivi maggiori per cui ci si rivolge all'osteopata), dolori articolari e muscolari, otiti, problemi causati da
posture scorrette. Acidita e reflusso, irregolarita del ciclo mestruale e problemi post traumi sportivi.

L'osteopatia cura con successo anche disfunzioni e problematiche dei bambini sin dai primi mesi di eta per esempio: le colichette
nei neonati, la plagiocefalia posizionale posteriore, difficolta d'evacuazione e molto altro.

Come si svolge il trattamento:

Raccolta dati sulla tua storia clinica,
Analisi posturale,
Test funzionali,
Impostazione del piano di trattamento
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